
特別活動『水泳』 

洗足うさぎ幼稚園 

【場 所】久が原スイミング 

【参加者】はな組（年長） 28 名、引率教員 2 名 

【移動方法】通園バス 

【時間】11 時～12 時 

【コーチ】４名、監視員 1 名 

【実施日】全 10 回（金曜日） 

    4 月 18 日、5 月２日、1６日、30 日 

    6 月 13 日、20 日 

    7 月 4 日、10 月 17 日、24 日、11 月 21 日、12 月 5 日 

【内容】 

水に慣れる事を目的とする。 

水の中に顔を入れる。中で目を開ける。 

水の上で体を伸ばす。け伸び 

ビート版を使って、体を伸ばす、バタ足をする。 

 

【気を付ける事】 

会場をセントラルスポーツから久ヶ原スイミングスクールへ変更したため、子どもの移動

方法、着脱の場所等スイミングスクールの方と相談し対応する。 

泳力によるクラス分けはしない。スイミングの習い事をしているかによる影響が多いため、

泳力を測る事はしない。 

水に不安がある子に対して、寄り添い恐怖心をなくすようにする。 

全員が、泳げるようになってきた気持ちで終わるようにすること。 

 

    

   


